
● ⇒は、遊泳コースとなります。

● 各クラスの参加人数によって、遊泳コースが狭まる事がございます。

● 春・夏・冬の時季は、休講・時間変更等があります。※別紙にてお知らせします。
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【大人クラス】姫路スイミングスクール　プールプログラムのご案内 令和５年４月組～
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