
令和 4 年 2 月吉日 
姫路スイミングスクール近隣地域の皆様 

 
姫路市南今宿 2-5／079-293-2272 

 

春休み水泳教室 
春から始めようスイミングスクール！ 

 

地域の皆様、こんにちは。姫路スイミングスクールです。 
姫路スイミングスクールでは昭和 53 年の開校以来、たくさんの子ども達に、水泳だけでなく、

挨拶や集団生活のルールなどを学ぶ場としてお手伝いしてまいりました。これからも未来を担う
子ども達の健全な成長のお手伝いができればと思っております。 
さて、今年の春休みも水泳教室を開催致します。初めてのお子様から、泳力を伸ばしたいお子

様、ご入会を検討中で本科クラスを体験したいお子様まで、みなさまにご参加頂けるような教室
をもうけました。ただいま WEB にてご予約を受付中ですので、ご参加お待ちしております！ 
※事前に WEB 予約をおこなってから、フロントへ本申込みにお越し頂くとスムーズにご案内ができます。 

 

特典 
（詳細は参加者しおりでご確認ください） 

入会特典 ①入会金無料！②指定水着・スイムキャッププレゼント！③初月度会費 1000 円OFF！ 
参加特典 4/10(日)･17(日)に開催するプール遊泳に無料ご招待！(予約制・定員有り) 

 
 早割 500 円 OFF は 3 月 3 日(木)19 時まで！  

ギャラリーの予約は 3/4(金)14 時～となります。 
レッスン開始１週間前まではキャンセル料がかかりませんので、ご予約はお早めに！ 

 
◆2 日間体験会 

内 容 プールが初めてのお子様向けに 2 日間体験して頂くクラスです。まずは水慣れから始めていきま 
しょう。2 日目はプールサイドからご覧頂けます。 

対 象 ２才～新小学２年生（一般生のみ／定員３０名）※水慣れ～クロール習得 
参加費 １,５００円 

日 程 ① ３/２８(月)・２９(火) １１：３０～１２：３０ 【バス】運行なし 
② ３/３０(水)・３１(木) １１：３０～１２：３０ 【バス】運行なし 
 

◆5 日間短期教室（毎日クラス） 
内 容 水慣れから四泳法まで、泳力に応じたクラス分けをした上で少しでも泳力が伸びるよう 

５日間しっかり練習致します。 
対 象 ２才～中学生（各定員９０名） 
参加費 ６,５００円（本科生は６,０００円） 
日 程 ① ３/２８(月)～４/１(金)   ９:１５～１０:３０ 【バス】飾磨コース、広畑(青山方面)コース 

② ３/２８(月)～４/１(金) １０:１５～１１:３０ 【バス】御立コース、白鳥コース 
 

◆3 日間短期教室（毎日クラスと日曜クラス） 
内 容 ５日間と同じように泳力に応じたクラス分けをし、３日間で効率よく練習致します。 
対 象 ２才～中学生（各定員９０名） 
参加費 ４,５００円（本科生は４,０００円） 
日 程 ① 毎日クラス ４/４(月)～６(水)    ９:１５～１０:３０【バス】広畑(英賀方面)コース、白鳥コース 

② 毎日クラス ４/４(月)～６(水)  １０:１５～１１:３０【バス】御立コース、飾磨コース 
③ 日曜クラス ３/６･１３･２０(日)１３:１５～１４:３０【バス】運行なし 
 

 
    スクールバスは子どもにとっての大冒険！ 
    お子様の成長のために、スクールバス(無料)のご利用をおすすめしております。 

【注意】バスのご利用は小学新 1 年生以上となります。保護者同伴でも乗車はできません。予めご了承下さい。 

ご予約はこちらから→ 

★バスコースはこちら→ 



３月と４月は１ヶ月短期教室(4 回レッスン)も開催致します！ 
 

内 容 本科クラスのお友達と 1ヶ月練習します。初めてのプールでお子様が不安になることもあり 
ますが、1 ヶ月間、コーチや本科クラスの雰囲気、施設などを知っていただくことで、安心 
してご入会頂けます。 

対 象 どんぐりクラス(２才～５才)・幼児クラス(２才～年長)・幼児学童クラス(２才～小学生) 
参加費 ６,０００円(４回レッスン) 

特 典 その後のご入会で… 
   ①入会金無料！②指定水着・スイムキャッププレゼント！③初月度会費１０００円ＯＦＦ！ 

バ ス １ヶ月短期教室ではスクールバスをご利用頂けません。 
日 程 ３月組 3/4(金)～3/31(木)・４月組 4/1(金)～4/28(木) ※曜日・時間は下記表よりお選び下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 

その他のクラス 
 

ベビークラス 
ベビークラスは親子で一緒にレッスンをします。親子のスキンシップになるだけでなく、 
お子様の水中でのバランス感覚を養ったり、脳に刺激を与えたり、とても有意義な時間を過ごして 
頂けると思います。 
 
曜 日：月・水曜日  １４：１０～１４：５０  火・金曜日  １２：２５～１３：０５ 
     土曜日    １３：００～１３：５０（ファミリーデー※自由遊泳です） 
月会費：フリー出席制 ４,７００円 最大２０回いつでも出席いただけます！ 

 
中学生クラス 

中学クラスは中学生限定のクラスで、通常本科クラスだけでなく、大人クラスでも練習して頂けま
す。泳ぐことが大好きな中学生をお待ちしております！ 
 
曜 日：月～土曜日 １７：４５～１９：００ 
     日曜日     ９：１５～１０：３０／１０：１５～１１：３０／１１：１５～１２：３０ 

※下記、大人クラスにもご参加頂けます。 
月会費：月４回 ６,０００円／月８回 ７,７００円／月１２回 ９,４００円／月１６回 １０,５００円 

 
大人クラス 

毎日レッスンを開講中！  
水泳初心者から上級者まで、レベル分けをしてレッスンいたします。 
アクアビクスや水中ウォーキングなども開講しておりますので是非ご参加ください。 
 
曜 日：右ＱＲコードからご確認ください。 
月会費：フリークラス（何度でもご利用可）  ７,２００円／月 

月４回クラス（月４回まで利用可）  ６,０００円／月 
遊泳クラス（遊泳コースのみ）  ４,５００円／月 
ＰＳＰクラス（子ども会員様の保護者のみ） ４,２００円／月 
 

ワンコイン体験(1 回 500 円)も受け付けております。 
※大人クラスは前日までにお電話(079-293-2272)で、その他のクラスは２日前までに WEB にてご予約下さい 

★各クラスの詳細はこちら→ ◆どんぐりクラス ◆幼児学童クラス

時間 対象 月 火 水 木 金 土 日 時間 対象 月 火 水 木 金 土 日

11:00～ ○ ○ 9:15～ ○ ○

12:25～ ○ ○ 10:15～ ○ ○

11:15～ ○ ○

◆幼児クラス 13:45～ ○

時間 対象 月 火 水 木 金 土 日 14:45～ ○

15:00～ 2才～年長 ○ ○ ○ ○ ○ 15:45～ 3才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16:45～ 4才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17:45～ 5才～ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2才～

2才～5才
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